
STAGES DE LA TOUSSAINT

2 0 2 6
 

SEMAINE 1 SEMAINE 2
du 19 au 23 octobre du 26 au 30 octobre

 

Tennis · Padel ·et bien plus encore, à
Odrimont !





INFOS PRATIQUES
 

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS

En ligne : www.batd.eu/odrimont

Par mail : alain.denis@batd.eu ou philippe.algrain@batd.eu Par GSM :
Philippe Algrain 0473/40.43.94 · Alain Denis 0473/35.13.62

 

HORAIRES

Stage journée complète : de 9h00 à 16h00

Stage en ½ journée : de 9h00 à 12h00 ou de 13h00 à 16h00

Garderie gratuite : de 8h00 à 9h00 et de 16h00 à 17h00

 

REPAS

Repas chauds : 35€/semaine

 

Les semaines
 

SEMAINE 1 SEMAINE 2
du 19 au 23 octobre du 26 au 30 octobre



 

Inscription à la journée

Afin de garantir une bonne organisation des groupes et le bon
déroulement du stage, les inscriptions sont prévues

prioritairement pour la semaine complète. Les demandes de
participation partielle (1 à 3 jours) pourront être acceptées

selon les disponibilités. Le tarif appliqué sera alors calculé sur
base de 25 % du forfait semaine par jour de présence.

Paiement

Aucune inscription ne sera effectuée sans le paiement préalable.
Le paiement doit se faire sur le compte de l'ASBL BATD

Odrimont BE67 1096 6113 7487.



LES ACTIVITÉS DU STAGE
 

Dooby's World Tennis — de 2,5 à 11 ans

Un univers magique et adapté pour les plus jeunes, où chaque
enfant progresse à son rythme selon son âge et son niveau,

guidé par les couleurs de nos petits Dooby's.

 

● Premier Dooby : découverte du schéma corporel et des habilités motrices
à travers différents jeux variés et parcours ludiques,

sociabilisation et repérage dans le groupe.

● Baby-tennis (3-5 ans) : développer les qualités motrices et locomotrices
par le jeu — manipuler, jongler, dribbler, envoyer,



renvoyer, échanger en 2D.

● Mini-tennis 12 mètres (5-7 ans) : découverte du tennis par le jeu,
premières bases tactiques, jeu d'opposition en 2D et 3D,

changement de prise, service bras cassé. Raquette « 21 » souhaitée.

● Mini-tennis 18 mètres (7-9 ans) : jeu en partenariat et en opposition sur le
terrain de 18 mètres — protection, défense,

exploitation du déséquilibre, début du service, tournoi en fin de
semaine. Raquette « 23/24/25 » souhaitée.

● Tennis 21 mètres (9-11 ans) : thèmes tactico-techniques quotidiens, jeu de
jambes spécifique, protection au service et au

retour, tournoi en fin de semaine. Raquette « 25 » ou « 26 » selon l'âge.

 

Tennis — 12 ans et plus

● Tennis 24 mètres : initiation/perfectionnement, thèmes tactico-techniques
quotidiens, jeu de jambes, protection au service et

au retour, tournoi en fin de semaine. Raquette taille adulte.

 



Tennis compétition — à partir de 7 ans

● Team compétition avec suivi en tournoi : entraînement spécifique,
physique et tactique ; les joueurs sont suivis et coachés

pendant leur match, analyse et débriefing après chaque match.

● Entraînement 3h/jour (dès 12 ans, classement min. C30) : 2h
d'entraînement + 1h de physique par jour, programme adapté au

joueur, pas de suivi en tournoi.

 

BATD World Padel — de 7 à 16 ans

Un programme progressif, ludique et structuré pour découvrir et
perfectionner le padel selon l'âge et le niveau de chaque

enfant, à travers des raquettes de couleur.

 

● Padel bleu (7-8 ans) : initiation ludique, gestes fondamentaux,
introduction au jeu en double, premier contact avec les vitres,

service par-dessous.



● Padel orange (9-10 ans) : consolidation des gestes techniques (volée,
bandeja débutante, smash contrôlé), placement en

binôme, tournoi en fin de semaine.

● Padel vert (11-12 ans) : perfectionnement (bandeja, vibora, volée longue),
défense et contre-attaque, gestion du point, mini-

tournois dirigés.

● Padel jaune (13-16 ans) : tactique avancée en double, défense murale,
smash à effet, stratégie collective, préparation mentale.

● Padel compétition (dès 11 ans, selon niveau) : technique + tactique +
mental, coaching personnalisé, préparation physique,

analyse vidéo, préparation aux tournois officiels.

Activités créatives & motricité

● Petit cuistot & ateliers créatifs : ateliers cuisine (smoothie, cupcake,
goûter, décoration de biscuits) et bricolages selon

différents thèmes.

● Multi-activités : jeux de ballons, parcours de psychomotricité, parachute,
king ball, vélo, ateliers créatifs.



 

Vélo
 

● Accoutumance vélo : apprentissage de l'équilibre, du pédalage et du
freinage, circuits d'adresse. L'enfant apporte son vélo

(laissé sur place la semaine), casque obligatoire.

● Petits cyclistes : apprentissage / perfectionnement de l'équilibre à 2 roues,
initiation à la conduite sur sentiers, casque

obligatoire.

 

Équitation — Écurie Mariello du Granier, dès 5 ans
 

● Poney : cavaliers répartis par niveau (dressage, obstacle, voltige), cours de
science équestre et activités ludiques autour du

cheval. Récupération au manège à 16h00.

 

Multisports — Multi-raquettes

Padel, badminton, pickleball, tennis de table, squash.

 

Expériences fun & innovantes



● Multi Fun : bowling, golfy, cinéma, laser game, Ko Jump, olympiades,
pilotage de drones, voitures télécommandées, robots,

hoverboard.

 

Stage Tennis & Néerlandais — de 5 à 12 ans

Une immersion active pour progresser tout en s'amusant : ce stage
combine la pratique du tennis avec une initiation

ludique au néerlandais, dans une ambiance conviviale et
motivante.

● Tennis : de 9h à 12h.

● Néerlandais : de 13h à 16h — chansons et comptines, contes interactifs,
jeux linguistiques et défis en équipe.

Objectif : développer naturellement le vocabulaire, renforcer la compréhension orale et éveiller les
enfants à notre seconde langue nationale de

façon positive.





TARIFS PAR ÂGE
S1 = semaine du 19 au 23 octobre · S2 = semaine du 26 au 30 octobre

 

2,5 – 3 ans Éveil Baby-tennis

 

Formule Prix Semaines

Éveil ½ journée (9h-12h) 90€ S1 & S2

Éveil journée complète (9h-16h) 145€ S1 & S2

Possibilité de sieste en début d'après-midi.

 

3 – 4 ans Baby-tennis



 

Formule Prix Semaines

Baby-tennis ½ journée (9h-12h) 95€ S1 & S2

+ Petit cuistot et ateliers créatifs 145€ S1 & S2

+ Accoutumance vélo et multi-activités sportives 145€ S1 & S2

 

5 – 6 ans Mini-tennis 12M

 

Formule Prix Semaines

Mini-tennis ½ journée (9h-12h) 95€ S1 & S2

Mini-tennis nos petits champions (journée complète) 180€ S1 & S2

+ Petit cuistot et ateliers créatifs 145€ S1 & S2

+ Petits cyclistes et multi-activités sportives 145€ S1 & S2

+ Poney (en collaboration) 225€ S1 & S2

+ Multi Fun 190€ S1 & S2

+ Multisports - Multi-raquettes 160€ S1 & S2

+ Néerlandais 240€ S1 & S2



7 – 8 ans Mini-tennis 18M et Padel

 

Formule Prix Semaines

Mini-tennis 18m ½ journée (9h-12h) 100€ S1 & S2

Mini-tennis 18m journée complète 190€ S1 & S2

Padel ½ journée (9h-12h ou 13h-16h) 100€ S1 & S2

Tennis / Padel journée complète 190€ S1 & S2

+ Petits cyclistes et multisports 145€ S1 & S2

+ Petit cuistot et ateliers créatifs 145€ S1 & S2

+ Poney 225€ S1 & S2

+ Multi Fun 190€ S1 & S2

+ Multisports - Multi-raquettes 160€ S1 & S2

+ Néerlandais 240€ S1 & S2



9 – 11 ans Tennis 21M et Padel

 

Formule Prix Semaines

Tennis ½ journée (9h-12h ou 13h-16h) 105€ S1 & S2

Tennis ou Padel journée complète 190€ S1 & S2

Padel ½ journée (9h-12h ou 13h-16h) 105€ S1 & S2

Tennis / Padel journée complète 190€ S1 & S2

+ Poney 225€ S1 & S2

+ Multi Fun 190€ S1 & S2

+ Multisports - Multi-raquettes 160€ S1 & S2



+ Néerlandais 240€ S1 & S2

 

12 ans et plus Tennis 24M et Padel

 

Formule Prix Semaines

Tennis ½ journée (9h-12h ou 13h-16h) 105€ S1 & S2

Tennis ou Padel journée complète 190€ S1 & S2

Padel ½ journée (9h-12h ou 13h-16h) 105€ S1 & S2

Tennis / Padel 190€ S1 & S2

+ Multi Fun 190€ S1 & S2

+ Multisports - Multi-raquettes 160€ S1 & S2

ENTRAÎNEMENT COMPÉTITION
 



Team compétition avec suivi en tournoi — dès 7 ans

● Programme : de 9h00 à 16h00 + suivi en tournoi.

● Le matin : entraînement spécifique + entraînement physique.

● L'après-midi : entraînement tactique + suivi en tournoi.

● Les horaires peuvent être adaptés en fonction de la météo et des
disponibilités des terrains.

● Suivi en tournoi : le staff mettra tout en œuvre pour suivre les matchs dès
le premier week-end.

● Les joueurs qualifiés pour les ½ finales pourront venir s'échauffer le
samedi matin de 9h30 à 11h00.

Formule Prix Semaines

Team compétition avec suivi en tournoi 220€ S1 & S2

 

Entraînement 2h/jour — dès 14 ans (11h30-13h30)

● Classement minimum C15.5.

● Travail spécifique en fonction du programme du joueur.

● Pas de suivi en tournoi.

● Les horaires peuvent être adaptés en fonction de la météo et des
disponibilités des terrains.

Formule Prix Semaines

Entraînement 2h/jour 150€/semaine S1 & S2



 

* Disponibilité soumise à confirmation des partenaires externes (poney, néerlandais) pour ces 2
semaines d'octobre.

 

WWW.BATD.EU


